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agu dnia, poza kotem polarnym.

TANIEC OKA ZE SWIATLEM

Swiatto jest niezbednym sktadnikiem naszego zycia. Juz od zarania ludzkosci byto ono
przedmiotem pozadania. Rozjasnienie ciemnych nocy za pomocg ogniska byto jedng
Z Wazniejszych zdobyczy ludzkosci, gdyz zapewniato ochrone przed nocng napascia
drapieznikow. W obecnych czasach, Swiatto rowniez petni wazng role w codziennym
Zyciu. Bez niego bylibysmy skazani na odwieczny cykl dnia i nocy, a brak swiatta
dziennego skutkowatby uzaleznieniem ludzkosci wytgcznie od swiatta dziennego.

zym jest wiec $wiatto?

Jest to po prostu wi-

dzialna postaé¢ energii

promieniowania elektro-

magnetycznego o dwo-
istej naturze. Swiatto jest bowiem
rownoczesnie falg elektromagnetyczna
i strumieniem czgstek - fotonow. O jego
wiasciwos$ciach decyduje czestotliwosé
fali oraz jej amplituda. Swiatto widzial-
ne obejmuje fale w zakresie dtugosci 400
- 750nm, przy czym im krétsza jest fala,
tym wieksza jest jej energia.

DLACZEGO WIDZIMY?

Oko ludzkie reaguje na swiatto w od-
powiedzi na odbierana dtugo$¢ i am-
plitude fali. Ztozony uktad receptorow
zmystu wzroku, czyli struktur absorbu-
jacych $wiatto, wyewoluowal w postaci
dwoch autonomicznych szlakow przetwa-
rzania sygnatu swietlnego. Oprocz zna-
nych od dawna czopkéw i precikow, ktdre
stuzg do tworzenia obrazéw na siatkdwce

oka, przed kilkunastu laty odkryto kolejny
barwnik wzrokowy — melanopsyne. Ten
autonomiczny uktad pobudzany przez fo-
tony $wiatta, reaguje na zmiany intensyw-
nosci promieniowania i steruje odruchem
zwezania zrenicy oraz uczestniczy w regu-
lacji rytmdw biologicznych organizmu.

JAK DOBRAC OSWIETLENIE?

Wiedza o fizjologii oka i reakcjach
na poszczegolne pasma promieniowa-
nia swietlnego ma kluczowe znaczenie
przy projektowaniu uktadow os$wietle-
niowych. Wynika to z faktu, Ze organizm
ludzki, za posrednictwem bodZcow wzro-
kowych rozumianych jako reakcja siat-
kowki na barwe i natezenie odbieranego
swiatla, a zwlaszcza reakcja na cyklicz-
nos¢ oswietlenia dobowego, reguluje po-
daz hormondéw i innych regulatoréow
funkcji organizmu.

Pokrdtce: kortyzol, czyli ,hormon ener-
gii”, osiaga najwiecksze stezenie w godzi-
nach porannych, natomiast pod koniec

dnia w organizmie ro$nie poziom melato-
niny, hormonu regulujacego sen.

Aktywno$¢ ludzka, na przyktad zwia-
zana z pracg zawodowg, wymaga stymu-
lacji oka $wiattem o odpowiedniej barwie,
czyli o wlasciwej dtugosci fali. W tym kon-
tekscie, szczegolne znaczenie ma nie-
bieska sktadowa swiatta stonecznego,
najsilniej pojawiajaca sie w jego widmie
w godzinach 13:00-14:00. W pdzniejszych
godzinach dnia, w swietle dziennym za-
czynaja dominowaé barwy cieplejsze,
ktorych rosnacy udziat w widmie w na-
turalny sposob reguluje funkcjami orga-
nizmu, powoli zmniejszajac gotowos¢ do
aktywnosci i stopniowo przygotowujac
organizm do fazy wypoczynku.

Dlatego waznym jest baczne zwrdce-
nie uwagi na odpowiedni dobdr oswietlenia
tak, aby bylo ono jak najbardziej zblizo-
ne do naturalnego rytmu dobowego czlo-
wieka. Jak to zrobi¢ we wlasciwy sposob
przedstawimy w kolejnych czesciach cyklu
artykutéw o oswietleniu LED. W
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poprawy efektywnosci energetycznej oraz budowy lub modernizaciji oswietlenia w technologii LED.  ywww.efektywneoswietlenie.pl
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